YIIPABJIEHUE OBPA3OBAHUS UCHIOJHUTEJILHOTO KOMMUTETA
MYHUIIUITIAJIBHOT'O OBPA3OBAHMS r. KASAHH

Mynununansnoe 6romxeTnoe YpexkieHne 10N0IHATEIBHOr0 06pa3oBanus
«llenTp aerckoro TnopqecTBa nge:AEpok
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IIpunsTO Ha NEegarornyeckom coBere
MBYJO «IIAT noc./Iep6bimKkn»

IIpoTokoa Nel or 29.08.2023 .

PABOYAS TIPOTPAMMA

K I0N0JHUTE/IbHOH 00meo6pa3oBaTebHOM nNporpaMme
o0benunenns «Illkosa kapaT»

HaNpaBJeHHOCTh: PU3KYJIbTYPHO-CIOPTHBHAN
Bo3pacr oby4yaromuxcsa: 7-16 aer

Cpok peannzaunun: 4 roga

I'ox oGyuenus: 1
Homep rpymner: 1
Bospacr obGyuyarommuxcs: 7 — 9 jer

CocTaBuTe/Ib:
neJaror 10noJTHHTEIbHOro 06pa3oBaHus

MBY 10 «AT noc. AepOuimkm»
Jlorunosa Hatanbu Biaagumuposna

Ka3zann, 2023 rog




YHPABJIEHUE OBPA30BAHUSA UCITIOJIHUTEJIBHOI'O KOMUTETA
MYHHUIIMITAJIBHOI'O OBPA3OBAHMUSA r. KASAHU

MyHuuunajibHoe 010/KeTHOe yUpesKIeHHe I0MOJTHUTETbHOr0 00pa3oBaHus
«leHTp Aerckoro TopuecTBa moc./lepobImkm»
CoBerckoro paiiona r. Kazanu

IIpuHsATO HA MeJarornyecKkoM copere YrBep:xaeHo:
MBY 1O «AT noc.dlepobimkm» Jdupextop LIAT:
(P.M.I'ymepoBa)
IIporokoa Nel or 29.08.2023 r. Mpuxa3z 28-0J1 or 31.08.2023 r.
PABOYASA MTPOT'PAMMA

K J0IOJIHUTEIbHOM 0011e00pa3oBaTeIbHOM NIpOrpaMmme
oobequHenusi «IlIkona kapaTi»

HANPABJIEHHOCTH: (PU3KYJIbLTYPHO-CIOPTHBHAS
Bo3pact oboyuarommuxcsi: 7-16 jer

Cpok peanu3zauuu: 4 roga

I'ox oOyvennsi: 1
Homep rpynnbi: 1
Bo3pact o0yuawomuxcsi: 7 — 9 jer

CocTaBuTeIb:
neaaror J0NMoJHUTEILHOT0 00pa30BaHusA

MBY 0 «IAT noc. JdepObimkm»
JlormnoBa Haranss BiaragumupoBaa

Ka3zanb, 2023 roa




HOACHUTEJIBHAA 3AIINCKA
XapakTepucTHKA IPYNIbI JeTCKOIr0 00beAHHEeHHUS:

I'pynmma Ne 1 1 rona oGydenust — Bo3pact oOydatomuxcst 7 - 9 net, npenojaBaHue Ben&Tcs ¢
MOATOTOBUTEIBHOMN HANPABIECHHOCTHIO (00yJarolecst He MPUHUMAIOT Yy4acTHE B
COPCBHOBAHUAX U TCXHUYCCKUX CeMI/IHaan).

CocraB o0y4yaromuxcs:
KonmuectBo 00yyaromumxcst B TpyIie COCTaBIIseT: 15 4emoBek.

YpoBeHb NOATOTOBKHM /ieTell K Hayajy y4eOHOro rojaa:

B Hagaire yueOHOTO T0/1a OBLIO MPOBEICHO - TECTUPOBAHUE YPOBHSI MOATOTOBKH HA HAYAJIO
y4eOHOTO roJia, KOTOpOe MoKazajao 4ro 9 jerell Ha cpelHEM YpOBHE IMOATOTOBICHHOCTH,
y 6 JneTeit ypoBEHb MOATOTOBKH K HaYally y4eOHOTO Tr0/1a HUKE CPEJTHETO.

Oxupaemblie pe3yabTaTbl OCBOCHHS NMPOrpPaMMbl 00y4aAIOIMMHMCS:

3aHATHS B MOATOTOBUTEIBHBIX TPYIIAaX JOJDKHBI CIIOCOOCTBOBATEH 00IIEMY (PU3HUUECKOMY
pa3BUTHIO peOEHKA U €ro MOJIrOTOBKE K JaJIbHEHIIEeMY 00 yUeHHUIO KapaTo.
1. O3x0poBHUTE/ILHO - BOCIMTATEJIbHAS MOATOTOBKA:
B mpomecce 3ansaThii y aerei HeoOxoaumo (GOpMHUPOBATH TaKHE KayecTBa, KaK BHUMAaHUE,
COOpaHHOCTh, IEJCYCTPEMIEHHOCTh, PabOTOCOCOOHOCTh, KOJUICKTUBU3M. BaxHewrei
BOCITUTATENbHOM 3a/1aueii saBisercs GopMHUPOBaHHE OTBETCTBEHHOI'O OTHOIICHHUS K TPYAY.

2. O®II - o6mas puznyeckas NOAroTOBKA:
(buszHyecKre ynpaKHEHUS I Pa3BUTHS OTIOPHO-BUIaTEIBHOTO alapara, MBIIIICUHOM
MYCKYJIaTyphbl, TIOJIBH)KHOCTH CYCTaBOB (OTKMMAaHHUS, IPUCEIaHMS, MPOKadKa rpecca, Oer,
MOATATUBAHUS, MOCTBI, IIIAraThl, KYBBIPKH).

3. TexHuyeckasi HOAr0OTOBKA (CTAPTOBBIl YPOBEHD ):
MOABOJAIINE YIPAKHEHUS A W3Y4eHUs YAApOB pPyKaMU, HOTaMH, TEXHUKA BbBITIOJHEHUS
yIlapoB pyKaMu, HoraMu (0e3 KOHTaKTa ¢ MapTHEPOM), MOABOISIINE YIPAKHEHUS] A1 U3YICHUS
3aIUTHBIX JEHCTBUN OT yIapOB pyKaMu, HOTaMH, TEXHHKA BBIMOJTHEHUS 3allUTHBIX JEHCTBUMN
OT yJ1apoB pyKamu, Horamu (6€3 KOHTaKTa ¢ HapTHEPOM).

4. Teopernueckasi MOAr0TOBKA:

«yllapHble TOBEPXHOCTUY», «KAK MPABUIBHO BBITIOIHATH YAAPhD», «TEXHHUKA 3AIIUTHIY, «IIpaBUia

MOBEICHUS B 103€», «OCHOBHBIC TIOHATHUS KapaTi».

5. ATTecTanus 00y4aromMXxcs:
claya KOHTPOJBHBIX HOPMATHBOB o0OmIel (u3nuveckol MOJArOTOBKH, clladya HOPMAaTHBOB
TEXHUYECKOU MOATOTOBKH JUIsl IAHHOTO BHUJIa CIIOPTA.



Kanennapublii yueOHblii rpa¢guk nepBoro roaa o0yueHust

Havano yae6noro roma — 1.09.2023

Oxonvanue yuebHnoro rona — 31.05.2024

[TpogomKuTensHOCTh YUeOHOTO T0/1a — 36 y4eOHBIX HEAeNb.

BperI U MCECTO IMPOBCACHUA 3aHIATHI — B COOTBETCTBHUH C pacrucaHucM

Ne Hara HaumeHoBaHnue Kox- | ®opma ®opmbl IIpumeyanu
n/m | IpoBeleHU | pa3aeioB U TeM BO 3aHATHS | aTTecTalmu | o
A1 3aHATHS 4acoB u/
KOHTPOJISt

1 5.09.2023 BBoHoe 3ansrue. 2 Vuebnoe | Ilexn.
Texnuka 3agarue | HaGmron.
0€30I1aCHOCTH. Oecema

2 7.09.2023 BxoaHas ncuxomnoro- 2 VYueonoe | Ilen.
negarorunyeckas 3anatue | HaOmon
MAarHOCTHKA Oecena

3 12.09.2023 | Texnuka Kapatd 2 VYuebnoe | Ilon.
N3yuenune ynapos 3anarue | HaGmonu
pyKo# Oecena

4 14.09.2023 | Ba3oBas TexHHKa 2 Vyeounoe | ITon.
N3yuenue croex 3anarue | HaGmonu

Oecena

5 19.09.2023 | OGmias ¢puzuveckas 2 VYyebnoe | Ilon.
MOATrOTOBKA 3angTue | HaOmromgu
Kommreke 1 Oecenma

6 21.09.2023 | Texnuka Kapatd 2 VYyebnoe | Ilon.
N3ydenue ygapon 3anstue | Habmronu
HOTOH

7 26.09.2023 | ba3zoBas TexHuka 2 Vuebnoe | [log.
N3ydenue sagarue | HaOmromu
MepEIBUKCHUN B
CTOMKAX

8 28.09.2023 | O6mas pusznueckas 2 Vuebnoe | [log.
IIOJITOTOBKA KOMIIIEKC 3angTue | HaOmromgu
2

9 3.10.2023 TexHuka kapatd 2 VYyebnoe | Ilon.
N3yuenue 6510k0B sagatue | HaOmromu

10 5.10.2023 BasoBas rexnuka 2 VYyebnoe | Ilon.
Ilepensuxenus B sagatue | HaOmromu
CTOMKaxX

11 10.10.2023 | O6mas ¢puznueckas 2 VYuebnoe | Ilon.
MIOJATOTOBKA 3aHatue | HaGmomu
Kommmrekc 3

12 12.10.2023 | TexHuka KapaTd 2 Yuebnoe | Ilon.
OtpaboTka yaapoB 3anstue | Habmroau
pyko#

13 17.10.2023 | bazoBasg TexHUKa 2 Vuebnoe | ITox.
OTtpaboTKa CTOeK sagarue | HaGmroou

14 19.10.2023 | O6mas ¢puznyeckas 2 VYuebnoe | Ilon.
IIOJITOTOBKA 3anaTue | HaGmoau
Kommekc 1




15 24.10.2023 | Texnuka Kapat VYuebnoe | Ilox.
OtpaboTka yaapoB 3anstue | Habmronu
HOT'OM

16 26.10.2023 | ba3oBas TexHUKa Yueonoe | Ilonx.
OTtpaboTKa cToeK 3ansitue | Habmronu

17 31.10.2023 | O6mas pusnueckas VYuyebnoe | Ilox.
IIOJIFOTOBKA KOMILJIEKC 3auartie | HaGmroau
2

18 2.11.2023 Texnuka kapaT VYuyebnoe | Ilox.
OtpaboTtka OJI0KOB sarsitre | HabGmroam

19 7.11.2023 ba3oBas rexnuka VYuebuoe | Ilon.
OTtpaboTKa cToek 3anstue | Habmronu

20 9.11.2023 Ob6mas ¢puznueckas VYuyebnoe | Ilon.
IMOATOTOBKA 3anatue | HaOmrogu
Kommnekc 3

21 14.11.2023 | TexHuka KapaTd VYuebuoe | Ilon.
OTtpaboTka yaapoB 3anstue | Habmronu
pyko#

22 16.11.2023 | Ba3oBas TexHUKa VYuebuoe | Ilon.
N3yuenne Kuxora 10- 3anarue | HaGmonu
9 k10

23 21.11.2023 | O6mas pusngeckas VYyeOnoe | Ilon.
MOJArOTOBKA 3agste | HaOmromu
Kommmekc 1

24 23.11.2023 | TexHnuka Kapatd VYyebnoe | Ilon.
OTtpaboTka yaapoB 3anstue | Habmronu
HOTOH

25 28.11.2023 | ba3zoBas TexHuKa VYyebnoe | Ilon.
N3ydenue kata TOKu sagarue | HaOmromu
OKY Kara

26 30.11.2023 | O6mas ¢puznueckas Vuebnoe | [log.
[IOJIFOTOBKA KOMILJIEKC 3anstue | HaOmrogu
2

27 5.12.2023 TexHuka kapatd Vuebnoe | [log.
OTtpaboTka 6710K0B sagarue | HaOmromu

28 7.12.2023 Ba3oBas rexnuka VYyebnoe | Ilon.
OtpaboTtka Kuxora sagatue | HaOmromu
10-9 k10

29 12.12.2023 | O6mias ¢puzuveckas Yuebnoe | Ilon.
[IOJIrOTOBKA 3ansatue | HabGmrogu
Komrmmiekc 3

30 14.12.2023 | Texuuka kapatd VYuebnoe | Ilon.
OtpaboTka yaapoB 3anstue | Habmroau
pyko#

31 19.12.2023 | ba3oBas TeXHUKA Vuebnoe | I[lox.
Otpabotka TOKu oxy sagarue | HaGmroou
Kara

32 21.12.2023 | [IpomexyTrouHas 3auetHoe | [lon.
aTrecranus 3a | 3anaTue | HaGmoau
MOJIYTOIHE

33 26.12.2023 | TexHuka Kapat? VYuebnoe | Ilon.
OTtpaboTka yaapoB 3anstre | Habmroam




HOTOH

34 28.12.2023 | ba3oBas TexHUKa Yueonoe | Ilox.
Otpabotka Kuxora sarstue | Habmroam
10-9 k10 Occena

35 9.01.2024 OO6mas ¢puznueckas Yuebuoe | Ilox.
[IOJIFOTOBKA KOMILJIEKC 3auarie | HaGmroau
2

36 11.01.2024 | Texnuka Kapatd VYuyebnoe | Ilox.
OTtpaboTka 6710K0B 3anstue | Habmronu

Oecena

37 16.01.2024 | Obmas ¢puznueckas VYuyeOnoe | Ilon.
IMOATOTOBKA 3anatue | HaOmrogu
Kommekc 1 Oecena

38 18.01.2024 | Texnmuka Kapatd VYuyebnoe | Ilon.
OTtpaboTka yaapoB 3anstue | Habmronu
pyxo#

39 23.01.2024 | ba3oBas TexHHUKa VYuebuoe | Ilon.
OTtpabotka TOKu oky 3anstue | Habmronm
KaTa

40 25.01.2024 | O6mas ¢usngeckas VYuyeOnoe | Ilon.
MOJArOTOBKA 3agste | HaOmromu
Kowmmmrekc 3

41 30.01.2024 | TexHuka Kapatd VYyebnoe | Ilon.
OTtpaboTka yaapoB 3anstue | Habmronm
HOTOH

42 1.02.2024 Ba3oBas Texauka VYyebnoe | Ilon.
OtpaboTtka Kuxora sagarue | HaOmromu
10-9 k10

43 6.02.2024 O6mas ¢pusznueckas Vuebnoe | [log.
[IOJIrOTOBKA 3anstue | HaOmrogu
Kommmiekc 1

44 8.02.2024 TexHuka kapatd Vuebnoe | [log.
OTtpaboTka 6710K0B sagarue | HaOmromu

45 13.02.2024 | Ba3oBas TeXxHHKa VYyebnoe | Ilon.
Otpabotka TOKu oxy sagatue | HaOmromu
Kara

46 15.02.2024 | O6mas ¢puzuveckas Yuebnoe | Ilon.
[IOJIFOTOBKA KOMILJIEKC 3ansatue | HabGmrogu
2

47 20.02.2024 | TexHuka Kapat? VYuebnoe | Ilon.
OtpaboTka yaapoB 3anstue | Habmroau
pyko#

48 22.02.2024 | Ba3oBas TeXHHKa Vuebnoe | I[lox.
OtpaboTtka Kuxora 3agarue | HaGmroou
10-9 k10

49 27.02.2024 | O6wmas pusnueckas VYuebnoe | Ilon.
IIOJITOTOBKA 3anaTue | HaGmoau
Kommiekc 3

50 29.02.2024 | TexHuka Kapat? VYuebnoe | Ilon.




OtpaboTka yaapoB 3anstue | Habmronu
HOT'OM

51 5.03.2024 bazoBas TexHnka VYuebnoe | Ilen.
N3yuenue JI3nona 3ansatue | HaOmron
Kara

52 7.03.2024 Oo6mas ¢puznueckas Yuebnoe | I[lex.
IIOJITOTOBKA 3anatue | HaGmon
Kommmiekc 1

53 12.03.2024 | Texnuka Kapatd VYyeOnoe | Ilen.
OtpaboTtka OJI0KOB sarsitue | Habmron

54 14.03.2024 | Ba3oBas TexXHHKa VYuebuoe | Ilen.
OTtpaboTka KUXOHA saugtue | HaOmron
10-9 k10

55 19.03.2024 | Obmas ¢puznyeckas VYuebnoe | Ilen.
MOATOTOBKA KOMILJIEKC 3anatue | HaOmon
2

56 21.03.2024 | Texnuka Kapat?d VYyeOnoe | Ilen.
OTtpaboTka yaapoB 3ansTue | Habmron
pyxo#

57 26.03.2024 | ba3oBas TexHUKa VYuebnoe | Ilen.
OTtpaboTtka /[3nona sagarue | HaOmron
KaTa

58 28.03.2024 | O6mas ¢usngeckas VYuebnoe | Ilen.
MOATrOTOBKA sagarue | HaOimron
Kowmmmrekc 3

59 2.04.2024 TexHuka kapatd VYyebuoe | Ilen.
OTtpaboTka yaapoB 3ansTue | Habmron
HOTOH

60 4.04.2024 Ba3oBas Texauka VYyebuoe | Ilen.
OtpaboTka KUXOHA sagarue | HaOiron
10-9 k10

61 9.04.2024 O6mras ¢pusznueckas VYuebnoe | [len.
[IOJIrOTOBKA 3anstue | HaOmrop
Kommmiekc 1

62 11.04.2024 | Texnuka Kapatd VYuebnoe | [len.
OTtpaboTka 6J10K0OB sagatue | HaOimron

63 16.04.2024 | Ba3oBas TeXHUKa VYyebunoe | Ilen.
OtpaboTtka /[3nona sagarue | HaOiron
Kara

64 18.04.2024 | O6mas ¢puzuveckas Yuebnoe | Ilen.
[IOJIFOTOBKA KOMILJIEKC 3anstue | HaOmrog
2

65 23.04.2024 | Ba3oBas TeXHHKa Vuebnoe | Ilen.
oTpaboTka kuxona 10- sagarue | HaGmron
9 k10

66 25.04.2024 | TexHuka Kapar? VYuebnoe | Ilen.
OTtpaboTka ynapoB 3anatue | HaGmon
pyKoi Oecena

67 30.04.2024 | Ba3oBas TexHHKa Vuebnoe | Ilen.
OtpaboTtka /[3noHa 3anatue | HaGmon
KaTa

68 2.05.2024 O6mas pusznueckas VYuebnoe | Ilen.




[IOITOTOBKA 3auatue | HaGmron
Kommmiekc 1

69 7.05.2024 Ba3oBas Texuuka 2 VYuebnoe | Ilexn.
OTtpaboTKa KHXOHA 3anatue | HaGmon
10-9 k10

70 14.05.2024 | Obmas ¢puznyeckas 2 VYuebnoe | Ilen.
MMOATOTOBKA KOMILJIEKC 3aHATHE HabGmon
2 Oecenma

71 16.05.2024 | ba3oBas TexHHKA 2 Vuebnoe | Ilen.
Otpabotka /[3noHa 3aHsATHE Habmron
kata OOmias Oecenma
¢duznueckas
IIOATrOTOBKA
Kommnekc 3

72 21.05.2024 | [IpomexxyTrouHas 2 3agetnoe | Ilen.
arTecTanms 3a 3aHATHE HaoOmron
y4eOHBIN TOJ omnpoc

73 23.05.2024 | BasoBas TexHHKa 2 Vuebnoe | Ilen.
oTpaboTka kuxoHa 10- 3aHATHE Habmion
9 k10 OIpoC

74 28.05.2024 | ba3oBas TexHHUKa Ilen.
Otpabotka /[3noHa Habmion
KaTa oTnpoc

75 30.05.2024 | TexHuka Kapatd Ilen.
OTtpaboTka 6710K0B Haoiron

oTpocC

Hroro:
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